3 Ecole Immaculée Conception
@ ;\QE N l ' Semaine du 28/09 au 04/10
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Rosette nature Friand au fromage m Chou blanc vinaigrette Velouté deéclegumes verts AB
HORS D'CEUVRE
Salade vernoise Tomates vinaigrette Batonn!erg de légumes
vinaigrette
A
Croq fromager Poulet Thai au lait de coco Galette de pois chiches BIO AB Fish burger
Riz fagon cantonais m
PLAT CHAUD ET vegetarien
GARNITURE (™
Haricots verts Poélée asiatique Fusillis BIO AB Pommes roty
Boulgour Riz nature
Croc'lait Chaource AOP Cantadou Petit suisse sucré
PRODUIT LAITIER
Compote Fruit frais Riz au lait "/,’?ﬂ Cake miel et amandes
DESSERT
Produit de saison L™ Produit issu de I'agriculture
AB biologique LE CHEF ET SON EQUIPE
Viande o g VOUS SOUHAITENT
iande frangaise at sans viande ou végétarien z
I I (Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises) m UN BON APPETIT !
Produit élaboré dans notre cuisine
{"?" Code a saisir : RG77S

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)
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RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPORSARLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Velouté de potiron

Salade du Puy

Concombre vinaigrette

Salade de pates Marco Polo

Salade grecque (poivrons,
tomates, olives, féta)

Duo de Saucissons

Coleslaw HVE

Coquillettes

Carbonara de légumes et
champignons

Cordon bleu de volaille

Riz créole et curry de pois
chiches coco

Brocolis béchamel

Boulettes de volaille sauce
Napolitaine

Falafels de pois chiche sauce
tomate

Courgettes provencale

Pavé de poisson blanc MSC
sauce cressonnette

Blé a la tomate

PLAT COMPLET Semoule HVE
Yaourt sucré Vache qui rit Edam Fondu président
Fruit frais Flan nappé caramel Fruit frais Mousse chocolat noir

Viande frangaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)
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Produit élaboré dans notre cuisine

L™ Produit issu de I'agriculture
AB biologique
m Plat sans viande ou végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

Code a saisir : RG77S

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)




I Ecole Immaculée Conception
COﬂVl\/IO @\QE N U Semaine du 12/10 au 18/10
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A . Choux rouges et raisins Velouté de légumes verts L
Carottes répées vinaigrette Velouté de tomates vinaigrette BIO AB
HORS D'CEUVRE
Chou blanc sauce cocktail Betteraves vinaigrette
Saute de porc HVE sauce Boulettes au boeuf VBF tex " Penne"s I—!VE gu fromage Filet de poisson MSC
. . Ketchup" d'haricots rouges et R \
miel soja mex creme d'asperge
betteraves
Hachis parmentier Patate Boulettes de blé sauce
PLAT CHAUD ET Douce et Lentilles Corail tomate
GARNITURE i 5
Purée de patate douce Ratatouille PLAT COMPLET Epinards bra‘nche HVEsla
creme
PLAT COMPLET Semoule HVE Pommes vapeur quartier
Mimolette Yaourt a boire Bleu de Bresse Tartare ail et fines herbes
PRODUIT LAITIER
Fromage blanc Coulis de Purée de pomme fraise Blueberry Cake f}?’/" Beignet aux pommes
mangues sans sucre
DESSERT
Produit de saison L™ Produit issu de I'agriculture
AB biologique LE CHEF ET SON EQUIPE
Viande o g VOUS SOUHAITENT
iande frangaise at sans viande ou végétarien z
I I (Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises) m UN BON APPETIT !
Produit élaboré dans notre cuisine Retrouvez |'ensemble des menus sur :
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Code a saisir : RG77S

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison L™ Produit issu de I'agriculture
AB biologique LE CHEF ET SON EQU'PE
Voo franea et o o o visétan VOUS SOUHAITENT
iande frangaise at sans viande ou végétarien 2
I I (Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises) m UN BON APPETIT !

Produit élaboré dans notre cuisine Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)
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Code a saisir : RG77S
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison L™ Produit issu de I'agriculture
AB biologique LE CHEF ET SON EQU'PE
Voo franea et o o o visétan VOUS SOUHAITENT
iande frangaise at sans viande ou végétarien 2
I I (Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises) m UN BON APPETIT !

Produit élaboré dans notre cuisine Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)
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Code a saisir : RG77S




